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1	 Die tägliche Routine im Jugendarrest	 (one minute and 35 seconds; tracks: 02 – 18)

	 Moderatorin  Alex, kannst du deine Tagesroutine im Jugendarrest beschreiben?

	 Alex  Um 06.00 Uhr wecken uns die Aufseher, aber wir stehen erst zwanzig Minuten später auf, 
kurz vor der Frühstücksausgabe.  Um 07.40 Uhr putzen wir die Zelle und dann dürfen wir in den 
Gemeinschaftsraum, bevor wir in die Werkstätten oder Klassenzimmer gehen.  Der Unterricht 
dauert von 08.45 Uhr bis 11.30 Uhr.  Man kann zum Beispiel den Hauptschulabschluss machen 
oder so etwas wie Glasmalen oder Kunst lernen.

	 Moderatorin  Hast du Zeit dich auszuruhen?

	 Alex  Um 13.30 Uhr nach dem Mittagessen treffen wir uns mit Freunden draußen.  Wir genießen 
die frische Luft und laufen ein bisschen herum.  Um 15.00 Uhr gibt es Fußball, Tischtennis oder 
Gymnastik in der Sporthalle.

	 Moderatorin  Schön.  Was für Regeln gibt es hier im Jugendarrest?

	 Alex  Ja, Handys und Internet sind verboten und täglich duschen um 17.15 Uhr ist Pflicht.  
Nach dem Abendessen hat der Kiosk ab 18.30 Uhr auf, und wir dürfen Süßigkeiten kaufen.  
Um 20.00 Uhr werden wir alle in die Zellen eingeschlossen.  Wir sehen fern oder hören Musik 
bis 22.00 Uhr.  Dann wird das Licht zentral gelöscht und die Nachtruhe beginnt.

	 Moderatorin  Danke fürs Gespräch.

2	 Umweltlärm	 (one minute and 45 seconds; tracks: 19 – 37)

	 Moderator  Glauben Sie, dass Lärm ein großes Umweltproblem ist?

	 Renate  Ja.  An der Spitze der Tabelle von Lärmquellen sind Autos, Lastwagen und Motorräder.  
An zweiter Stelle stehen die Geräusche, die durch die Tätigkeiten von Privatpersonen verursacht 
werden, zum Beispiel nebenan oder im nächsten Stockwerk.  Viele Leute ärgern sich auch, 
wenn am Wochenende der Tennis- oder Fußballplatz zu laut ist, während andere gegen Fluglärm 
protestieren.  Industrie und Gewerbe haben dagegen einen relativ niedrigen Lärmpegel.

	 Moderator  Was sind die Auswirkungen des Lärms?

	 Renate  Das ist unterschiedlich.  Bei einem Drittel der heutigen Jugendlichen kann Lärm zu 
Konzentrationsstörungen und zu mangelnder Schulleistung führen.  Viele junge Leute werden 
Schätzungen zufolge in der Zukunft ein Hörgerät benötigen.  Erwachsene leiden wegen Lärm an 
hohem Blutdruck und als Folge gehen jährlich über eine Million Arbeitstage verloren.  Lärm wirkt 
auf Körper, Geist und Seele.

	 Moderator  Was kann man tun, um Lärmbelästigung zu bekämpfen?

	 Renate  Im persönlichen Bereich sollte man nie Musik mit voller Lautstärke hören und so weit 
wie möglich laute Waschmaschinen und Staubsauger vermeiden.  Es wäre vernünftig, die 
Nachbarn über Partys im eigenen Haus zu informieren, um Krach zu vermeiden.  Man sollte auch 
motorisierte Fortbewegung durch Zufußgehen ersetzen!



3

H/Jun15/GERM3/T

3	 Integrationsmaßnahmen	 (one minute and 37 seconds; tracks: 38 – 52)

	 Berlin  Keine andere Stadt hat so viele Migranten wie Berlin.  40% aller Ausländer sind 
als arbeitslos registriert.  Daher liegt der Fokus unseres Integrationsprogramms auf einer 
guten Berufsausbildung, so dass diese Leute so schnell wie möglich erwerbstätig werden 
können.  Die Stadt finanziert bis zu 90% der Kosten der Sprachkurse, die Immigranten bei der 
Arbeitssuche helfen sollen.

	 Frankfurt  Die Stadt Frankfurt mit einem Ausländeranteil von 22% fördert seit langem kostenlose 
Sprachkurse für Einwanderer und deren Familienangehörige.  Der Erfolg unseres Programms 
hängt von der engen Zusammenarbeit mit Gewerkschaften und Wohlfahrtsverbänden ab.  Die 
Stadt hat auch vor, mehr Migranten in der Verwaltung einzustellen.

	 Stuttgart  In Stuttgart leben 100.000 Leute mit Migrationshintergrund.  Wir haben Bürgervereine 
und Initiativen gegründet.  Einheimische können sich als Mentoren für Leute engagieren, die 
erst seit kurzem in Deutschland sind.  Viele zugewanderte Mütter und Väter finden die Sprache 
schwer, aber unsere speziellen Kurse unterstützen sie, diese Herausforderung zu meistern. 
Dadurch erleichtern wir ihnen die Integration.

4	 Migration innerhalb der EU	 (one minute and 18 seconds; tracks: 53 – 66)

	 Die Wirtschaft in Rumänien befindet sich im Aufschwung mit der höchsten Wachstumsrate 
seit 2007.  Zum Beispiel werden Computertechniker und Telekommunikationsexperten auf dem 
Arbeitsmarkt besonders gebraucht und diese Leute werden in Rumänien besser bezahlt als 
in Deutschland.  Arbeitnehmer unter 24 Jahren haben es andererseits sehr schwer und die 
Jugendarbeitslosigkeit liegt weit über dem EU-Durchschnitt.

	 Wer nach westlichen Standards leben will, muss tief in die Tasche greifen.  Die Lebensmittel sind 
ja günstig, aber für die Miete muss ich viel ausgeben.  Der Kindergartenbesuch für meine Tochter 
ist kostenlos.  Obgleich die Betreuung wegen Personalmangel nicht jeden Tag garantiert ist, hat 
der Kindergarten bis 10 Stunden pro Tag geöffnet.  Ich kann daher länger arbeiten.

	 Das staatliche Gesundheitssystem enttäuscht mich oft.  Als Apothekerin würde ich für die 
Behandlung ernsthafter Krankheiten und Verletzungen die Rückkehr nach Deutschland 
empfehlen.  Trotzdem bin ich alles in allem mit dem Leben hier zufrieden.

END  OF  RECORDING
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